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Cuidados com a saude mental - gatéulica§C
P . entro Universitario
depressao e ansiedade

Projeto Comunitario — Historia em quadrinho
Académicos:

Julia Priscilla Schrank (Direito - 62 fase);

Samuel Strelow (Engenharia Elétrica - 10° fase).



Oi irmal Esta
: I tudo bem?

Nao estd tudo bem,
sinto que minha vida
ndo faz mais
sentido...

(itima semana perdi

Como vocé sabe, na
meu emprego.

Nao fique triste,

|| isso ndo foi

Terminei meu
relacienamento, estou com
dividas, estou angustiada

| com tudo isso, acho que &
depressdo...
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{ Hmm, sente-se,
\ | vamos
conversar.

Existem vérios meics
de precurar ajuda,
vocé J& ouwviu falar do
=%

© CVWV é o Centro de
Valerizagdo a Vida, ele
presta servigo de apoio
emocional e de prevengdo
ac suicldio!

Nossa, e tem
algum custo?
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Ndo, ndo tem
nenhum custo.

E como
funciona?

Entdo, o contato mais Facil
é via telefone, através do
nimerc 188, com

atendimento 24 horas.

Hm legal, e tem
alguma cutra forma
de contato?

Sim, pessoalmente
através dos mais de
120 postos de

atendimentos no Brasil.

Legal, mas devide ac
COVID-19 nd3c deve
haver atendimente.

Pois &, ainda se preferir,
podes utilizar o chat

disponivel no site do CVV
ou trocar e-mails.

Hm, & muite bom
saber dessas
infermagBes.

Muito cbrigada irmdo,
eu vou entrar em
contato, vocd me
ajudou muite.

Faga isso, estou
aqui para lhe
ajudar.

Vejo vocé

Até mais!
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