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Madanga do Hibitos

Com essacrise,
aproveite otempo
livre paracriar
novos habitos

Cozinhar € um 6timo
hobby, mas sempre
comida saudavel!

Ler um livrotambém € bom.
Casondotenha, temos a
opgaode livros digitais, como
os e-books.

Existe varios
exercicios que vocé
pode realizar na sua
casa.

Se preferir realizar
atividadesaoar
livre, tome os
devidos cuidados.

Vocé ainda pode ajudara
comunidade com o conforto da
sua casa. Fazendo palestras,
videos educativos etc.

Sua rotina de exercicios
ndo precisa serna
Academia, e nem com
equipamentos

Cuidardo jardimou
horta € hobby bom
para ocupar seu
tempo e cuidarda
natureza.

Nessacrise, se cuide,
se proteja, use
mdscaras e evite
aglomeragdes!




