Thaynda Pauli

Oi, Maria! Vames para X )
academia hoje? Vocé estd louca,

) menina?® Vou ficar em

casa vendo NeHflix!

Amiga, seu médico falou ‘ Estou tde para baixe,

que vocé precisa praticar apenas quero ficar
exercicios fisicos, vamos sozinha em casa..

) comiQO.’




Vocé sabia que a
prética de exercicios
fisicos pode deixar vocé
J feliz?

Sim! Vocé& nem imagina
como ajudal Os médicos
pedem para as pessoas
com depressdo fazerem

exercicios fisicos..
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